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OBJETIVO:  

Promover a técnica adequada de limpeza e desinfecção de materiais médicos. 

 
PROCEDIMENTO:  

1. Separar o material (EPI, recipientes com soluções compatíveis com a quantidade de material, 

escovas de cerdas duras e finas, compressas limpas e secas). 

2. Usar EPI´s corretamente para começar a limpeza de instrumental; 

3. Evitar batidos (choques) ou quedas ao manusear o material; 

4. Separar as pinças de pontas traumáticas, tesouras e lavar separadamente (evitar acidentes); 

5. Lavar o instrumental peça por peça com escova, fazendo movimento no sentido das serrilhas 

(lavar com sabão em água corrente); 

6. Imergir o instrumento aberto na solução desincrostante (DETERGENTE ENZIMÁTICO), para 

remoção dos resíduos de matéria orgânica (instrumental mais pesado e maior fique sob os 

pequenos leves); 

7. Enxágue o instrumental em água corrente, abrindo e fechando as articulações; 

8. Secar as peças com compressa, principalmente nas articulações; 

9. Sobre um pano branco colocar o instrumental para fiscalizar a limpeza realizada. 

10. Separar o material por tipo procedimento e encaminhar para área de preparo; 

11. Manter a área limpa e organizada. 
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