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EXCUTANTE: Equipe de enfermagem               

ÁREA: Atenção Básica e Pronto Atendimento Municipal 

OBJETIVO:   

Auxiliar no tratamento terapêutico. 

 

RECURSOS NECESSÁRIOS:  

Seringa de 01 ml, agulha 13x 4,5, álcool 70%, algodão, medicação prescrita, luva de procedimento e 
bandeja.  

 

 

ASPECTOS DE SEGURANÇA:  

Usar luvas para realizar o procedimento, armazenamento e descarte correto do material após o uso. 

 

PROCEDIMENTO:  

1. Higienizar as mãos.  

2. Verificar os nove certos.  

3. Preparar a medicação a ser administrada.  

4. Identificar seringa com nome, leito, medicamento, via e horário.  

5. Calçar luva de procedimento.  

6. Expor o local de aplicação;  

7. Realizar a anti-sepsia do local com álcool 70% e algodão.  

8. Perfurar a pele a um ângulo de 90º de entrada, com o bisel lateralizado.  

9. Aspirar suavemente o êmbolo com a mão livre e observar a presença de sangue. Caso houver, 
retirar a seringa com agulha e reiniciar o procedimento.  

10. Injetar o medicamento, empurrando o êmbolo, garantindo uma administração subcutânea.  

11. Retirar a seringa com agulha,  
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12. Desprezar os resíduos em local próprio.  

13. Recolher o material mantendo o local limpo e organizado.  

14. Retirar as luvas.  

15. Higienizar as mãos.  

16. Checar e registrar o procedimento realizado em prescrição e anotar intercorrências;  

17. Caso houver intercorrências comunicar enfermeiro e/ou médico.  

OBSERVAÇÃO  

 Os nove certos compreendem: paciente, medicação, dose, via, horário, tempo, validade, 
abordagem e registro 
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