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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP — PAM — N° 15/03 | ELABORAGAO: 04/03/2019 VIGENCIA: 08/07/2026 & 08/07/2029

PRE LAVAGEM DE INSTRUMENTAIS CIRURGICOS

EXECUTANTE ENFERMAGEM

. OBJETIVO

Utilizar solucao diluida conforme orientagao do fabricante, para o fim de pré- lavagem de
materiais médico-hospitalres, tais como pingas e materiais utilizados em curativos, suturas, etc.
Prevenindo a aderéncia de matéria orgénica na superficie interna e externa dos materiais,
evitando o ressecamento de sangue e formacao de biofilme, facilitando a remog¢ao da sujidade

no processo de limpeza, preservando a integridade fisica do instrumental.

. ABRANGENCIA

Este procedimento aplica-se a todos os profissionais de enfermagem e demais colaboradores
autorizados que realizam o manuseio de instrumentais contaminados no Pronto Atendimento e
demais setores da Secretaria Municipal de Saude que encaminham materiais para

processamento na Central de Material e Esterilizacdo (CME).

RESPONSABILIDADES

Enfermeiro

Supervisionar o cumprimento deste POP.

Capacitar a equipe quanto a técnica correta de pré-lavagem.
Garantir a disponibilidade dos materiais necessarios.

Monitorar o cumprimento das normas de biosseguranca.

Técnico e Auxiliar de Enfermagem

Executar o procedimento conforme descrito neste POP.

Utilizar corretamente os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).
Preparar e identificar corretamente a solugao utilizada.

Encaminhar os materiais contaminados para a CME conforme rotina estabelecida.
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Comunicar qualquer irregularidade observada durante o procedimento.

PROCEDIMENTO

Realizar a higienizagdo das maos conforme protocolo institucional.

Vestir os Equipamentos de Protegao Individual (EPIs): luvas de borracha de cano longo, avental
impermeavel, mascara, 6culos de protecao ou protetor facial, conforme avaliagao do risco.
Preparar a solu¢ao de detergente enzimatico seguindo rigorosamente a diluicdo recomendada
pelo fabricante.

Identificar o recipiente contendo a solugdo com:

data de preparo;

horario;

validade;

nome ou assinatura do responsavel.

e Apds o uso, transportar imediatamente os instrumentais contaminados para a area suja,
evitando o ressecamento da matéria orgéanica.

e Aplicar a solugao sobre toda a superficie dos instrumentais ou manté-los totalmente
umedecidos, garantindo contato com todas as areas do material.

o Nao utilizar escovas metalicas, materiais abrasivos ou produtos quimicos incompativeis
que possam danificar os instrumentais.

¢ Acondicionar os materiais em recipiente rigido, identificado como "Material
Contaminado", para transporte seguro até a Central de Material e Esterilizagdo (CME).

e Encaminhar os materiais conforme fluxo institucional estabelecido.

e Ao término das atividades ou apds o vencimento da solugéo preparada, realizar seu
descarte conforme o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude
(PGRSS) e orientagao do fabricante.

e Higienizar os recipientes utilizados e manter a area limpa, organizada e em condigdes
adequadas de uso.

e Finalizar o procedimento realizando novamente a higienizagdo das méos.

PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL - SANTA TEREZA DO OESTE




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TEREZA DO OESTE

CNPJ: 12.288.286/0001-31 e
SECRETARIA MUNICIPAL DE SA[’JDE ATENDIMENTO

5. DISPOSIGCOES FINAIS

A solucao de detergente enzimatico devera respeitar rigorosamente a validade informada

pelo fabricante apds o preparo.

Nao reutilizar solugdes vencidas ou contaminadas.

e Todo instrumental devera ser encaminhado para limpeza, desinfecc¢do e esterilizagao na
Central de Material e Esterilizacao (CME), conforme protocolos institucionais.

¢ O cumprimento deste POP é obrigatério para todos os profissionais envolvidos no
processamento inicial dos produtos para saude.

o Situagdes nado previstas neste procedimento deverdao ser comunicadas imediatamente ao

enfermeiro responsavel técnico.
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