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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
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HIGIENE ORAL

EXCUTANTE: Equipe de enfermagem

AREA: Atencao Basica e Pronto Atendimento Municipal

OBJETIVO:

Promover higienizagdo da cavidade oral mantendo-a livre de residuos alimentares; evitar o mau halito;
manter a integridade da mucosa bucal; proporcionar conforto, bem estar ao paciente e proliferagcao de
microorganismo.

RECURSOS NECESSARIOS:

Luvas de procedimentos, espatula, gazes, solugdo antisséptica, escova de dente, creme dental, copo
com agua, cuba rim, toalha, mascara e 6culos de protecdo. (Sistema de aspiragdo para pacientes
inconscientes, sonda, fluxdmetro)

ASPECTOS DE SEGURANCA:

A higienizagéo da cavidade bucal devera ser realizada apos as refeicdes e sempre que necessaria, ao
menos trés (03) vezes ao dia.

PROCEDIMENTO:

1. Higienizar as maos;

2. Separar e organizar o material a ser utilizado;

3. Apresentar-se ao paciente;

4. Orientar o paciente sobre o procedimento a ser realizado;

5. Colocar o paciente em posicao confortavel, se permitido elevando a cabeceira da cama (45°) ou
virando sua cabega para o lado;

6. Colocar mascara, 6culos de protecao e luvas de procedimento.

7. Proteger o térax do paciente com toalha ou similares;

8. Colocar a cuba rim préximo ao queixo do paciente;

9. Umedecer a escova de dente ou gaze com creme dental ou solugéo antisséptica;

*Paciente consciente: O profissional deve orienta-lo sobre o0 modo correto de escovagdo em
dentes, gengiva e lingua.

*Paciente com limitacoes:
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e Solicitar ao paciente que abra a boca;

e Com a escova ou gaze em torno da espatula, realizar movimentos de fricgdo suave sobre os
dentes, gengivas e lingua,

e Oferecer agua para fazer bochecho e orientar a desprezar o conteudo restante na cuba rim;

e Oferecer a toalha para higiene externa;

e Terminada a escovagao, enxaguar e secar a escova de dente e acondiciona-la em local
apropriado;

*Paciente inconsciente: Abrir a boca do paciente com delicadeza utilizando uma das méos e com a
outra proceder a escovagao dos dentes, gengiva e lingua do paciente;

10. Enxaguar com outra gaze embebida em agua;
11. Retirar o excesso de agua com gaze seca ou com sonda de aspiragéo se disponivel;
12. Lavar a sonda com agua se esta for utilizada;
13. Limpar o rosto do paciente com a toalha ou similares;
14. Recolher o material descartando-os e acondicionar o material restante em local apropriado;
15. Higienizar as maos;
16. Deixar o paciente em posi¢éo confortavel;
17. Organizar o ambiente.
18. Anotar o procedimento realizado no prontuario do paciente;
19. Comunicar o enfermeiro e/ou médico em caso de alteragdes ou achados.
OBSERVACAO:
o Em caso de pacientes com protese dentaria movel, remové-la com auxilio de uma gaze, escova-la e
devolvé-la ao paciente ou acompanhante;

e Orientar o paciente a retirar a prétese antes de dormir;
o Na auséncia de escova dental utilizar gaze e espatula;
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