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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 

POP N° 16.04 ELABORAÇÃO: 08/05/2018 REVISADO EM: NOV/ 2025 

VALIDADE: NOVEMBRO/2027 
BANHO DE ASPERSÃO 

EXCUTANTE: Equipe de enfermagem               

ÁREA: Atenção Básica e Pronto Atendimento Municipal 

OBJETIVO:   

Proporcionar higiene e conforto ao paciente, estimular o auto cuidado. 

 RECURSOS NECESSÁRIOS:  

Cadeira de higiene, luva de procedimento, toalha de banho, sabonete, pijama, compressas, chinelo.  

 ASPECTOS DE SEGURANÇA:  

Atentar-se a possíveis situações de riscos aos pacientes. 

PROCEDIMENTO:  

1. Higienizar as mãos.  

2. Preparar o material.  

3. Orientar o paciente.  

4. Calçar luva de procedimento.  

5. Regular a temperatura do chuveiro.  

6. Acomodar o paciente na cadeira de higiene, se necessário.  

7. Acompanhar o paciente até o chuveiro, auxiliando-o se necessário.  

8. Alcançar materiais de higiene.  

9. Auxiliar o paciente a secar-se e vestir-se.  

10. Acomodar o paciente no leito após o banho.  

11. Desprezar os resíduos em local próprio.  

‘12. Recolher o material mantendo o local limpo e organizado.  

13. Retirar as luvas.  

14. Higienizar as mãos.  

15. Checar e registrar o procedimento realizado em prescrição e anotar intercorrências;  
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16. Caso houver intercorrências comunicar enfermeiro e/ou médico. 
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