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EXCUTANTE: Equipe de enfermagem               

ÁREA: Atenção Básica e Pronto Atendimento Municipal 

OBJETIVO:   

Prevenção de infecção; observar a integridade da pele e mucosas; estimular a circulação; prevenção 
de lesão em tecidos subjacentes.  

 RECURSOS NECESSÁRIOS:  

Bandeja, luva de procedimento, toalha de banho, roupa para o paciente e para cama, biombo, 
comadre, bacia, água morna, álcool, sabão líquido ou sabonete, jarro, hamper, compressa, fralda 
descartável. 

  ASPECTOS DE SEGURANÇA:  

Atentar-se a possíveis situações de hipotermia, aquecendo a água e o ambiente. 

PROCEDIMENTO:  

1. Higienizar as mãos.  

2. Orientar o paciente quanto ao procedimento.  

3. Proteger o paciente com biombos.  

4. Trazer a bacia e o material para perto do leito junto com o hamper.  

5. Calçar luvas de procedimento.  

6. Desprender a roupa de cama. Despir o paciente na parte superior do corpo evitando despi-lo 
desnecessariamente.  

7. Descobrir e lavar com compressa uma região de cada vez, observando a ordem céfalo-caudal, 
enxaguar e secar com toalha.  

8. Trocar a roupa de cama desprezando a suja em hamper.  

9. Vestir o paciente.  

10. Desprezar os resíduos em local próprio.  

11. Recolher o material mantendo o local limpo e organizado.  

12. Retirar as luvas.  
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13. Higienizar as mãos.  

14. Checar e registrar o procedimento realizado em prescrição e anotar intercorrências;  

15. Caso houver intercorrências comunicar enfermeiro e/ou médico.  
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