PREFEITURA DE SANTA TEREZA DO OESTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
AVENIDA BRASILIA, N° 425

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP N° 17.04 ELABORACAO: 05/05/2018 REVISADO EM: NOV/ 2025
VALIDADE: NOVEMBRO/2027

BANHO DE LEITO

EXCUTANTE: Equipe de enfermagem

AREA: Atencao Basica e Pronto Atendimento Municipal

OBJETIVO:

Prevencgéao de infecgéo; observar a integridade da pele e mucosas; estimular a circulagéao; prevengao
de lesdo em tecidos subjacentes.

RECURSOS NECESSARIOS:

Bandeja, luva de procedimento, toalha de banho, roupa para o paciente e para cama, biombo,
comadre, bacia, agua morna, alcool, sabao liquido ou sabonete, jarro, hamper, compressa, fralda
descartavel.

ASPECTOS DE SEGURANCA:

Atentar-se a possiveis situagdes de hipotermia, aquecendo a agua e o ambiente.

PROCEDIMENTO:

1. Higienizar as mé&os.

2. Orientar o paciente quanto ao procedimento.

3. Proteger o paciente com biombos.

4. Trazer a bacia e o material para perto do leito junto com o hamper.
5. Calgar luvas de procedimento.

6. Desprender a roupa de cama. Despir o paciente na parte superior do corpo evitando despi-lo
desnecessariamente.

7. Descobrir e lavar com compressa uma regido de cada vez, observando a ordem céfalo-caudal,
enxaguar e secar com toalha.

8. Trocar a roupa de cama desprezando a suja em hamper.
9. Vestir o paciente.

10. Desprezar os residuos em local proprio.

11. Recolher o material mantendo o local limpo e organizado.
12. Retirar as luvas.
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13. Higienizar as méos.
14. Checar e registrar o procedimento realizado em prescri¢gao e anotar intercorréncias;

15. Caso houver intercorréncias comunicar enfermeiro e/ou médico.
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