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ATIVIDADE LAVAGEM GASTRICA

EXECUTANTE EQUIPE DE ENFERMAGEM

1. OBJETIVO
Padronizar a realizag&o da lavagem gastrica no Pronto Atendimento, garantindo a seguranga do
paciente e da equipe durante o procedimento. A lavagem gastrica tem como finalidade promover
a limpeza do conteudo gastrico, sendo indicada para preparo de exames especificos e nos
casos de intoxicagdo exdgena por substancias néo corrosivas ou causticas, mediante prescrigao

e avaliagao médica.

2. ABRANGENCIA
Este Procedimento Operacional Padrao aplica-se aos profissionais da equipe de enfermagem do
Pronto Atendimento Municipal e demais unidades da Secretaria Municipal de Salude, sempre

que houver indicagao médica para realizagdo da lavagem gastrica.

3. RESPONSABILIDADES
Enfermeiro:
e Avaliar as condicdes clinicas do paciente antes do procedimento;
e Supervisionar a execugao da lavagem gastrica;
e Orientar e acompanhar a equipe de enfermagem;
e Comunicar imediatamente ao médico qualquer intercorréncia;
e Garantir o registro completo do procedimento em prontuario.
Técnico de Enfermagem:
e Preparar os materiais necessarios;
o Executar o procedimento sob supervisao do enfermeiro e conforme prescricao médica;
e Monitorar continuamente o paciente durante toda a realizacdo da lavagem;

e Registrar o procedimento realizado e comunicar alteragdes observadas.
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Reunir previamente todos os materiais necessarios, incluindo sonda nasogastrica calibrosa (n°
18 ou 20), seringa de 20 mL, gel lubrificante, luvas de procedimento, cuba rim, coletor de
sistema aberto, suporte de soro, solugao prescrita, equipo, esparadrapo e recipiente graduado.
Higienizar as maos conforme protocolo institucional.

Preparar e organizar todos os materiais.

Identificar-se ao paciente, explicar o procedimento e solicitar sua colaboracéo.

Posicionar o paciente adequadamente, respeitando suas condi¢des clinicas.

. Calgar luvas de procedimento.
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Proteger o térax do paciente com toalha ou campo apropriado.

Realizar a passagem da sonda nasogastrica conforme técnica asséptica.

Conectar a sonda ao sistema contendo a solugao prescrita.

Infundir até 500 mL de solucéo por ciclo em pacientes adultos, conforme prescricdo médica.
Apds a infusdo, desconectar o sistema de infusao e conectar o sistema coletor aberto para
drenagem por sifonagem.

Repetir sucessivamente os ciclos de infusao e drenagem até completar o volume prescrito pelo
médico.

Ao término, manter a sonda conectada ao sistema coletor aberto, quando indicado.
Descartar corretamente todos os materiais utilizados.

Higienizar novamente as maos.

Reposicionar o paciente de forma confortavel.

Organizar o ambiente.

Registrar em prontuario:

horario do procedimento;

volume infundido;

volume drenado;

aspecto do liquido drenado;

intercorréncias observadas;

resposta clinica do paciente.
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23. Comunicar imediatamente o enfermeiro responsavel e o médico diante de qualquer alteragao
clinica.
Cuidados importantes:

e Nunca deixar o paciente desacompanhado durante a infusao ou drenagem da solugao, devido
ao risco de vémitos e broncoaspiragao.

o Em pacientes portadores de protese dentaria mével, remové-la antes do procedimento.

o Em pacientes nao colaborativos, realizar contengdo mecanica quando indicada, seguindo os

protocolos institucionais e garantindo a seguranca do paciente.

24.DISPOSIGOES FINAIS

¢ A lavagem gastrica somente devera ser realizada mediante prescricdo médica e quando
houver indicagao clinica.

e Todos os profissionais devem seguir rigorosamente as normas de biosseguranca, higiene
das maos e utilizacdo dos Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs).

e Qualquer intercorréncia devera ser prontamente comunicada ao enfermeiro responsavel e ao
médico plantonista.

e O registro do procedimento em prontuario é obrigatério, devendo conter todas as
informacdes pertinentes para garantir a continuidade da assisténcia.
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