PREFEITURA DE SANTA TEREZA DO OESTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
AVENIDA BRASILIA, N° 425

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP N° 06/04 ELABORACAO: 05/05/2018 REVISADO EM: NOV/ 2025
VALIDADE: NOVEMBRO/2027

ADMINISTRACAO DE MEDICAGOES VIA INTRAMUSCULAR

EXCUTANTE: Equipe de enfermagem

AREA: Atencao Basica e Pronto Atendimento Municipal

OBJETIVO

Descrever o procedimento padrao para administragdo de medicamentos por via intramuscular,

garantindo segurancga ao paciente e a equipe.

RECURSOS NECESSARIOS

e Prescricao médica

e Seringa e agulha estéreis adequadas
e Luvas de procedimento

o Algodao/gaze estéril

e Alcool 70%

e Medicamento prescrito

o Caixa para descarte perfurocortantes

ASPECTOS DE SEGURANCA

o Profissional executante: realizar a técnica corretamente e registrar o procedimento.

e Responsavel técnico/enfermeiro: supervisionar e garantir cumprimento do POP.

PROCEDIMENTO

Preparacao
1. Higienizar as maos conforme protocolo.
2. Checar a prescrigcao (paciente, medicamento, dose, via e horario).
3. Explicar o procedimento ao paciente.

4. Reunir todo o material necessario.
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Preparo do medicamento

5.

6.

7.

8.

9.

Higienizar as m&aos novamente.

Fazer assepsia da ampola ou frasco.

Aspirar o medicamento com técnica asséptica.
Eliminar bolhas de ar.

Trocar a agulha (se necessario).

Administracao

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Posicionar o paciente adequadamente.

Higienizar o local com alcool 70% e aguardar secagem.
Tensionar a pele ou realizar técnica em “Z”.

Introduzir a agulha em angulo de 90°.

Injetar o medicamento lentamente.

Retirar a agulha no mesmo angulo.

Fazer leve compressao sem massagear.

Descartar a agulha em recipiente préprio.

Finalizagéo

18.

19.

20.

Higienizar as maos.

Orientar o paciente quanto as reacgdes esperadas.
Registrar:

Medicamento, dose, horario

Local da aplicacao

Lote, validade

Reacbes observadas
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CUIDADOS E PRECAUGOES

o Preferir ventrogluteo em adultos.

Nao exceder o volume recomendado para cada musculo.

e« N&o massagear apos aplicagao.
e Monitorar sinais de reagao local.
PRINCIPIOS IMPORTANTES (ATUALIZADOS)

o Utilizar a técnica Z-track em adultos para reduzir dor, refluxo e irritagéo local.
o Preferir o masculo ventrogluteo pela menor chance de leséo do nervo ciatico.
e Em deltoide, ndo exceder 1 mL em adultos, devido a limitagao do volume muscular.
e Escolher agulha baseada em IMC, massa muscular e local:

o 25-38 mm (1"-1 '2”) em adultos;

o 22-25G.

LOCAIS DE APLICAGAO (RECOMENDADOS)

Ventrogluteo (recomendado como primeira escolha em adultos)

e Menor risco de lesao do nervo ciatico e vasos; absorcao previsivel.
Vasto lateral

o |deal para lactentes e criangas pequenas.
Dorso gluteo

e Uso menos recomendado por risco ao nervo ciatico.
Deltoide

e Para pequenos volumes (<1 mL).
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