PREFEITURA DE SANTA TEREZA DO OESTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
AVENIDA BRASILIA, N° 425

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP N° 01/ 04 ELABORAGAO: 04/03/2019 REVISAO: 07/04/2025

HIGIENIZACAO DAS MAOS

OBJETIVO: Remover os micro-organismos que colonizam a pele que fazem parte da flora transitoria,

retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferagédo de micro-organismos e a transmissao cruzada.

A Higienizagdo das maos € a principal medida na prevengao de IRAS. Deve tornar-se um habito,
realizada automaticamente. Pode acontecer através da friccao antisséptica das maos com alcool a 70% ou
pela lavagem das maos com agua e sabonete. Porém, a orientacdo € sempre que n&do houver sujidade visivel
nas maos, ou seja, na maioria dos momentos, o alcool deve ser preferido por ter se mostrado superior a

lavagem simples na remoc¢&o de micro-organismos.
RECURSOS NECESSARIOS:
1) Gel alcodlico a 70%, alcool a 70% ou solugao de espuma com alcool isopropilico;
2) Pia, agua, sabonete liquido e papel toalha.
ASPECTOS DE SEGURANCA:
* Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;
* A duracao do procedimento de higienizagao das maos é de 40 a 60 segundos;
* Nao use unhas postigas quando entrar em contato direto com os pacientes;
« Evite utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente;
* No caso de torneira com contato manual para fechamento, sempre utilize papel toalha;
* Aplique creme hidratante nas méos, diariamente, para evitar ressecamento na pele;

» Cartazes ilustrativos de higienizagdo simples das maos estdo dispostos nos lavatorios para

higienizagdo das méos;
* A duracao do procedimento de friccao antisséptica das méos é de 20 a 30 segundos;
* Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

* Ndo use unhas postigcas quando entrar em contato direto com os pacientes;
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* Evite utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente;
* Aplique creme hidratante nas méos, diariamente, para evitar ressecamento na pele;

* A utilizagcédo do gel alcodlico, solugéo alcodlica a 70% ou solugao alcodlica isopropilica a 70%, em
espuma, substitui a higienizagdo com agua e sabonete liquido quando as maos nao estiverem visivelmente

sujas.
PROCEDIMENTO:
HIGIENIZACAO DAS MAOS COM SOLUGCAO ALCOOLICA

1. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir todas as superficies das

maos;
2. Friccionar as palmas das maos entre si;

3. Friccionar a palma da méo direita contra o dorso da mao esquerda entrelagcando os dedos e vice-

versa;
4. Friccionar a palma das mé&os entre si com os dedos entrelagados;

5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos e vice-

versa;

6. Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mé&o direita, utilizando-se movimento

circular e vice-versa;

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda, fazendo um

movimento circular e vice-versa;
8. Friccionar os punhos com movimentos circulares;
9. Deixar as maos secarem naturalmente.
LAVAGEM DAS MAOS
1. Abrir a torneira e molhar as méaos sem encostar na pia;

2. Aplicar na palma das méos quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as

superficies das maos;
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3. Ensaboar as palmas das maos friccionando entre si;

4. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e vice-
versa;

5. Esfregar os dedos e friccionar os espacgos interdigitais;

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mé&o oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai e vem e vice-versa;

7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se movimento
circular e vice-versa;

8. Friccionar as polpas e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em concha,
fazendo movimento circular e vice-versa;

9. Esfregar o punho esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando movimento circular e
viceversa;

10. Enxaguar as maos retirando os residuos de sabdo, no sentido dos dedos para os punhos. Evitar
contato direto das maos ensaboadas com a torneira;

11. Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo os punhos.
Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos comuns.

12. A seguir técnica correta de higienizagdo das maos conforme Ministério da Saude, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria.

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacas Simples das Maos
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