Prefeitura Municipal de Santa Tereza do Oeste

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENADORIA DE ATENGAO BASICA DE SAUDE

PLANO MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO E COMBATE AO TABAGISMO

Incluindo derivados do tabaco, narguilé, cigarros eletronicos e DEF

1. Apresentagdo

O presente Plano define agdes integradas de prevengao, controle e tratamento do tabagismo e
do uso de derivados do tabaco, incluindo narguilé, cigarros eletronicos e dispositivos
eletronicos de fumar (DEF), envolvendo unidades de saude, escolas e vigilancia em satde.

2. Objetivo Geral

Reduzir a prevaléncia do tabagismo e do uso de derivados do tabaco e dispositivos eletronicos
por meio de agdes educativas, preventivas e terapéuticas.

3. Objetivos Especificos

- Prevenir o uso entre criangas, adolescentes e adultos.
- Ampliar a identificagdo precoce de usuarios.

- Disponibilizar tratamento integral multiprofissional.

- Fortalecer agdes no Programa Saude na Escola (PSE).

- Disponibilizar medicamentos conforme protocolo do Ministério da Satde.

4. Acdes no Programa Saude na Escola — PSE

- Semana de prevencao ao uso de tabaco e DEF.

- Roda de conversa com estudantes.

- Materiais educativos, palestras e atividades ludicas.

- Capacitagdo de professores para identifica¢ao de uso.

- Parceria com Conselho Tutelar quando necessario.
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5. Grupos de Cessac¢ao do Tabagismo — 4 encontros semanais
Encontros:

1. Avaliagao inicial e defini¢do da data de parar.

2. Estratégias de controle da ansiedade e gatilhos.

3. Beneficios da cessacdo e satde respiratoria.

4. Plano individual de manutencao.

Equipe:

- Psicologo (coordenagdo)
- Assistente Social

- Médico

- Nutricionista

6. Grupo de Manutengao
- Encontros mensais por 6 meses.

- Acompanhamento de recaidas.

7. Atendimentos Individuais

- Psicologia, medicina e nutricdo conforme necessidade.

8. Medicamentos Disponiveis — Ministério da Satude
- Adesivos de nicotina

- Gomas de nicotina

- Bupropiona

Prescrigdes seguem o Protocolo Clinico do MS.
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9. Fluxo do Atendimento

Triagem — Grupo de 4 semanas — Avaliacdo multiprofissional — Prescricdo — Grupo de
manutencdo — Reavaliacao.

10. Indicadores
- Participantes dos grupos
- Taxa de sucesso

- Acgdes do PSE realizadas

- Fiscalizagdes sanitarias




