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ARTRALGIAS / MIALGIAS / NEVRALGIAS - MANEJO

EXCUTANTE: EQUIPE MEDICA

AREA: PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL

1.DEFINIGAO:

Referem-se a dores em articulagdo(6es), musculares, de um nervo ou grupo de nervos
especificos, de diversas etiologias, decorrentes traumas ou de outras condigdes clinicas.

e Dores em uma ou mais articulagdes

e Especificas ou ndo, de um determinado musculo, grupo muscular, nervo ou grupo de
nervos

¢ Decorrentes de um trauma fisico, sequela ou condic¢ao clinica pré-existente

2. CONDUTA NO PRONTO ATENDIMENTO:

e Anamnese direcionada
e Identificar origem da dor:

- Traumatica: Verificar possiveis fraturas, contusdes ou luxagéo.
- Fratura exposta: acionar SAMU vaga zero

- Fraturas complexas: avaliar necessidade de imobilizagdo do membro,
internamento, avaliagdo com especialista ou clique na Central de Leitos

- Clique na central de leitos: todos os pacinetes que necessitam
internamento, preencher todos os campos solicitados, anexar exames
complementares (RX/TC)

- Manter o paciente internado (observagao) até transferéncia hospitalar

- Avaliagdo com ortopedista: Avaliar necessidade do paciente em
permanecer em observagao na unidade, solicitar avaliacdo com
ortopedista através do encaminhamento médico.

- Fraturas estavel com necessidade de tratamento cirurgico e com possibilidade
de alta da observagao deve:

- Realizar clique na central de leitos
- Fornecer o atestado médico conforme condicéo clinica

- Fornecer receituario médico conforme condicéao clinica
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- Encaminhar o paciente para a UBS de sua regiao munido do Espelho da
solicitagdo de leito, carta de referéncia e exames realizados para
atualizagdo do clique na Central de Leitos que deve ser realizada
diariamente. Finais de semana e feriado, a atualizacdo sera realizada no
Pronto Atendimento 24 horas.

e Segundaria a condigao pré-existente

- Orientar o paciente de forma clara e compreensivel quanto a conduta a ser tomada diante de
sua condigao e anotar em prontuario

- Estipular o melhor tratamento disponivel e individualizado para cada caso
- Analizar necessidade de exames complementares para diagndstico
- Analgesia inicial ambulatorial
- Prescricdo para domicilio

- Orientacgbes especificas para cada condigao clinica

- Caso necessario, encaminhar o paciente para investigagao ou acompanhamento da condigéo
em UBS de sua regido para agendamento de consulta.
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