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PROCEDIMENTO - LAVAGEM DE OUVIDO

EXCUTANTE: EQUIPE MEDICA MUNICIPAL

AREA: SEC. SAUDE MUNICIPAL

1. DEFINICAO:
A lavagem de ouvido (irrigagdo auricular) € um procedimento ambulatorial realizado na Atencéo
Primaria com o objetivo de remover cerume impactado, corpos estranhos ndo aderentes ou

detritos no conduto auditivo externo, utilizando solugdo morna sob pressao controlada.

Visa restabelecer a permeabilidade do canal auditivo, melhorar a audigcao e reduzir sintomas

como hipoacusia, dor, prurido e sensag¢ao de plenitude auricular.

E um procedimento seguro quando executado por profissional habilitado, com técnica adequada

e criteriosa avaliag&o prévia da membrana timpanica.

2. OBJETIVO:
e Promover desobstrugao do conduto auditivo externo.
e Melhorar a acuidade auditiva e o conforto do paciente.
¢ Reduzir sintomas relacionados ao acumulo de cerume.
o Facilitar a visualizagdo da membrana timpéanica no exame clinico.
e Prevenir complicagbes associadas ao cerume impactado.

e Garantir assisténcia padronizada, segura e baseada em boas praticas na Atengéo Primaria.

3. INDICACOES:
e Cerume impactado com sintomas.
e Hipoacusia condutiva por rolha de cerume.
e Prurido ou desconforto auricular associado a cerume.
o Otoscopia prejudicada pela presenga de tampéao de cerume.

e Remocao de alguns corpos estranhos como pequenos insetos.
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4. CONTRAINDICAGOES:
o Perfuracdo de membrana timpanica atual ou prévia.
o Otite externa ou média aguda ativa.
e Presenca de corpo estranho organico, ou que pode inchar (ex.: graos).
o Historia prévia de dor intensa durante irrigacao.

o Paciente pds-operado de ouvido.

5. MATERIAIS NECESSARIOS:

e Seringa de 20 mL ou 60 mL com bico adaptado.
e Irigador auricular préprio (se disponivel).
« Agua filtrada, fervida ou soro fisiolégico 0.9% morno (36-38 °C).
e Cubeta ou rim para coleta.
e« Toalhas ou campos para protecao.
e Luvas de procedimento.
e Otoscopio com espéculo descartavel.
¢ Pinga clinica (se necessario).
o Gaze estéril.
e Solugdo amolecedora de cerume (se indicada):
o Prescrita previamente ao procedimento (7 a 10 dias).

o Ceruminolitico (carbamida, éleos minerais, glicerina).

Recipiente para descarte.

6. PROCEDIMENTO:
6.1. Preparacéo:
1. Realizar higienizagdo das maos e colocar EPI.
2. Explicar o procedimento ao paciente.
3. Posicionar o paciente sentado, com toalha protegendo o ombro.
4. Realizar otoscopia prévia: avaliar cerume, descartar perfuracao, sinais de infec¢ao ou
contraindicagdes.

5. Se o tampao estiver muito duro, aplicar ceruminolitico (orientar uso prévio em casa por 7-10

dias).
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6.2. Execugéo da Lavagem:

1.
2.

© N o O b~

Encher a seringa com agua ou SF 0.9% morno.

Puxar suavemente o pavilhdo auricular para cima e para tras (adultos) para retificar o
conduto.

Direcionar o jato para a parede posterior-superior do canal, nunca diretamente para a
membrana timpanica.

Irrigar com pressdo moderada e continua, observando desconforto do paciente.

Coletar o liquido e debris no rim ou cuba.

Repetir o processo até a remogao adequada do cerume (geralmente de 3 a 6 irrigagoes).
Apo6s a limpeza, secar levemente o canal com gaze ou deixar secar naturalmente.
Realizar otoscopia pés-procedimento para confirmar permeabilidade e integridade da

membrana.

6.3. Cuidados Pdés-Procedimento:

Orientar evitar introduzir objetos no ouvido (inclusive hates de algodao “Cotonete”).
Em caso de dor, vertigem persistente, sangramento ou febre: retornar a unidade.
Se houver irritagdo da pele do canal, pode-se prescrever gotas auriculares com corticoide

leve por curto periodo (conforme indicacdo médica).

7. POSSIVEIS INTERCORRENCIAS:

Dor leve — geralmente autolimitada.

Tontura transitéria — comum quando a temperatura da solugdo nao esta adequada.
Pequeno sangramento do canal — devido a abraséo.

Otite externa — raramente.

Perfuracao timpanica — extremamente rara, associada a pressao excessiva.
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