SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PREFEITURA DE SANTA TEREZA DO OESTE

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP N° 33.04 ELABORADO:07/2026 REVISAO: 07/2029

SANGRIA TERAPEUTICA
EXECUTANTE: EQUIPE DE SAUDE MUNICIPAL

AREA: PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL

1. OBIETIVO:

Padronizar a realizacdo do procedimento de sangria no Pronto Atendimento, estabelecendo
critérios para a execugdo segura, organizada e humanizada, garantindo a correta técnica de
coleta/retirada sanguinea conforme prescricdo e indicacdo clinica, visando a seguranca do paciente,
prevencdo de complicacGes, controle de riscos relacionados ao procedimento e manutencdo da
gualidade da assisténcia prestada pela equipe de salde.

2. ASPECTO DE SEGURANCA:

e Confirmar a identificacdo do paciente e conferir a prescricao antes do
procedimento.

e Realizar higienizacdo das maos, utilizar EPIs e técnica asséptica durante a puncao.

e Avaliar sinais vitais e condi¢des clinicas do paciente antes, durante e apds a sangria.

e Manter o paciente em posicdo segura, observando sinais de intercorréncias como
tontura, palidez, sudorese ou hipotensao.

e Utilizar materiais adequados, integros e dentro do prazo de validade.

e Realizar compressdo apds a puncao e observar o local quanto a sangramento ou
complicagdes.

e Registrar o procedimento, volume retirado, horario e possiveis intercorréncias em
prontuario.

e Realizar descarte adequado do material conforme normas institucionais.

3. DEFINICAO:

e Sangria simples: Retirada de um volume sanguineo pré-determinado pelo médico
para o controle de sintomas nas eritrocitoses e/ou para remocdo de produtos
metabdlicos circulantes em excesso ou depdsito, téxicos ao organismo. A sangria
terapéutica (Ster) é retirada de uma quantidade de sangue com finalidade de reduzir
a massa eritrocitaria ou a quantidade de ferro acumulado. Portanto, pode estar
indicada nas eritrocitose absolutas (EA) e na Policitemia vera (PV), condicGes clinicas
em que ocorre aumento da massa eritrocitaria e eventualmente da viscosidade
sanguinea, e nas condicbes de acumulo de ferro, como observado na

hemocromatose;
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e Volume da sangria terapéutica: retira-se até 8 ml/Kg em mulheres e até 9 ml/Kg em
homens, geralmente ndo ultrapassando 500 ml por sessdo. A reposicao endovenosa
de solucao fisioldgica 0,9% ficara a critério médico ou por intercorréncias.

4. INDICAGOES:
e Policitemia Vera
e Hemocromatose hereditéria
e Eritrocitoses secundarias quando houver indicacdo médica
e Qutras situa¢cdes mediante prescricdo do médico assistente ou hematologista

5. CONTRAINDICAGCOES:
o PAS <100 mmHg
e Instabilidade hemodinamica
e Anemia
e Hipovolemia
e Infeccdo aguda grave
e Sincope recente
e Acesso venoso inadequado

6. CRITERIOS PRE-PROCEDIMENTO:
e Prescricdo médica
e Consentimento do paciente
e Peso corporal
e Hematdcrito/Hemoglobina recentes quando indicado
e Identificacdo
e Acesso venoso adequado
e Bolsaintegra
e Material disponivel

7. RESPONSABILIDADES:
7.1.Médico
e Indicar o procedimento;
e Definir volume;
e Avaliar contraindicagdes;
e Manejar intercorréncias.
7.2.Enfermeiro

e Preparar material;

e Executar ou supervisionar;
e Monitorar;

e Registrar.
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7.3.Técnico de enfermagem
e Auxiliar;
e Monitorar sinais vitais;
e Registrar sob supervisao.

8. PROCEDIMENTOS:

e Confirmar a identificacdo do paciente e conferir a prescricao médica, indicacdo do
procedimento e volume sanguineo a ser retirado.

e QOrientar o paciente quanto ao procedimento, mantendo comunicagao durante toda
a realizacdo para identificacdo de possiveis sinais de intercorréncia.

e Realizar higienizacdo das maos, utilizar EPIs conforme protocolo institucional e
preparar o material necessario.

e Conferir a bolsa coletora de sistema fechado, verificando integridade, validade e
condicbes adequadas para uso.

e Avaliar os sinais vitais e condicdes clinicas do paciente antes do inicio do
procedimento.

e Posicionar o paciente de forma confortavel e segura, prevenindo riscos de quedas
ou mal-estar.

e Realizar a pung¢do venosa utilizando técnica asséptica e conectar o acesso ao sistema
fechado da bolsa coletora.

e Manter a bolsa coletora posicionada sobre a balanga durante todo o procedimento,
realizando o acompanhamento do volume retirado conforme prescricdo e controle
institucional.

e Monitorar continuamente o paciente durante a sangria, observando sinais como
tontura, palidez, sudorese, fraqueza, hipotensao ou outras alteragdes clinicas.

e Ao atingir o volume prescrito, interromper o procedimento, realizar o fechamento
adequado do sistema e retirar o dispositivo de coleta.

e Realizar compressdo no local da pungdo até controle do sangramento e avaliar o
local quanto a possiveis complicagdes.

e Realizar a pesagem final da bolsa coletora, registrando o volume retirado, horario de
inicio e término do procedimento.

e Manter o paciente em observag¢do por periodo minimo de 30 a 45 minutos apds a
realizacdo da sangria, com avaliagdo da equipe para identificacdo de possiveis
intercorréncias tardias.

e Apods o periodo de observacdo, reavaliar as condicGes clinicas do paciente e sinais
vitais conforme protocolo institucional.

e Realizar o descarte da bolsa coletora e materiais utilizados conforme normas de
gerenciamento de residuos de servigos de saude.
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e Registrar em prontuario todas as informacdes do procedimento, incluindo volume
retirado, condi¢Oes do paciente, intercorréncias e condutas realizadas.

9. CUIDADOS POS SANGRIA:

e Manter o paciente em observacao por no minimo 30 a 45 minutos apds o
procedimento, para identificacdo de possiveis intercorréncias como tontura,
fraqueza, palidez, sudorese, nduseas ou queda da pressao arterial.

e Realizar avaliacdo das condicdes clinicas do paciente e verificar sinais vitais
conforme necessidade/protocolo institucional.

e Ofertar alimentos apds o procedimento.

e Orientar o paciente a permanecer em repouso apds a sangria, evitando levantar-se
de forma brusca para prevenir risco de queda ou mal-estar.

e Avaliar o local da pun¢do, mantendo compressdo adequada até cessar
completamente o sangramento e observando sinais de hematoma, dor ou
sangramento persistente.

e Orientar o paciente quanto a ingestdo de liquidos, conforme avaliacdo clinica e
orientacao da equipe assistencial.

e Orientar o paciente a comunicar imediatamente qualquer sintoma como tontura,
fraqueza, falta de ar, dor ou sensacdo de desmaio.

e Evitar dlcool e bebidas com cafeina.

e Orientar o paciente a nao fazer esforgo fisico no dia da sangria.

e Se for fumante, ndo fumar até 2 horas ap0s finalizar o procedimento.

e Registrar em prontudrio o procedimento realizado, volume retirado, periodo de
observacao, sinais vitais, condi¢ées do paciente e possiveis intercorréncias.
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e Beba bastante agua durante o restante do dia, se o médico nao orientou
o contrario.
o Faca uma alimentacgao leve e nao fique muitas horas sem comer.
Evite pegar peso, fazer esforco ou exercicios no dia da sangria.
* Deixe o curativo no brago por pelo menos 2 horas. Se sangrar um pouco,
aperte o local com uma gaze ou pano limpo por 10 minutos.
Se sentir tontura, sente-se ou deite-se e beba agua. Levante devagar
quando estiver melhor.

. Né&o tome bebida alcoélica no dia do procedimento.

e Continue tomando seus remédios normalmente, conforme orientag¢ao
médica.

Procure atendimento imediatamente se apresentar:

o Sangramento que nao para.

. Desmaio.

. Tontura muito forte ou que nao melhora.

o Dor forte, vermelhidao ou inchago no local da puncao.

o Falta de ar ou dor no peito.

Em caso de duvidas ou se nao estiver se sentindo bem, procure a unidade
de saude ou o servico de emergéncia.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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